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 .تسا يا هطبار ره يارب يرورض ياه تراهم زا یکی ،رثوم نِداد شوگ تِراهم

 

 .دراد قرف (Hearing) ندینش اب (Effective Listening) لاعّف و رثوم نِداد شوگ

 شوگ امّا دهد یم خر دوخ هب دوخ ،دسر یم شوگ هب یتوص جِاوما یتقو هک تسا کیژولویزیف رِما کی ندینش

 لباقم فِرط نِانخس هب لماک هجّوت اب دیاب ینعی دراد ینهذ لِیلحت و زکرمت هب زاین هک تسا تراهم عون کی نداد

 .میوشب شنانخس مِوهفم و انعم هجّوتم ات میهد شوگ

 هبترم دنچ نونکات ای ؟دیا هتشاد ندشن هدینش زا يا هبرجت ییاه تیعقوم هچ رد دینیبب و دینک رکف هظحل دنچ

 ؟دیا هدینشن یتسرد هب ار نارگید

 

 دهد یم هئارا هرفن هس ياهوگ و تفگ ای گولاید بِلاق رد ار يونثم ياه ناتساد انلاوم هک یلیلاد زا یکی دیاش

 ،ناتساد ياه تیصخش ي همه زا هدنناوخ ات دزومایب ار رثوم نِداد شوگ تِراهم هدنناوخ هب دهاوخ یم هک دشاب نیا

 ار تسرد فِرح یهاگ هکنیا امک .دنزب رانک ار رگید رِتکاراک ،فرط کی زا يرادبناج اب هکنیا هن دریگب دای ار یتاکن

 یم نامیا نادب دونشب سکره زا ار نآ ،تسا نموم يهدشمگ ،تمکح هک اجنآ زا .دنک یم لقتنم ناطیش نِابز زا

 .دروآ

 

 دوَبُ نموم يهلّاض تمکح وچ سپ

 دوَبُ نقِوم ،دونشب هک ره ز نآ

 

 3591 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 ؟داد ماجنا ناوت یم ییاهراک هچ رثوم نِداد شوگ رد تراهم يارب امّا

 .میهد شوگ شیاهفرح هب هناروبص ات تسا زاین ،تسیمایپ هچ لِاقتنا لِاحرد بطاخم میمهفب هکنیا يارب :کی

 

 ام ،اهتقو یلیخ یترابع هب .میربب یپ بطاخم ياه تبحص لِصا هب دراذگ یمن ییوگخساپ رد ندرک هلجع :ود

 .میتسه نداد باوج يهدامآ ،ندینش زا لبق

 

 هفرطکی ،نامدوخ تِواضق اب ام ینعی .تسا يرواد شیپ و تواضق ،رثوم نِداد شوگ هِار رد عنام نیرتمهم ،رخآ رد و

 .میشاب هدش لباقم فِرط یِعقاو زِاین هجوتم هکنیا نِودب .میدرگیمرب مه یضار و میور یم یضاق هب



 

 هک دیوگ یم وا هب و دهدب دای ار جنرطش يِزاب شدرگاش هب تساوخیم جنرطش ملعم کی هک دنز یم لاثم انلاوم

 یم ،دوش هجوتم ار ملعم رِوظنم و دنک هجوت يزاب ي هوحن هب هکنیا يِاج هب درگاش ،تسا خر ي هناخ ،هناخ نیا

 ؟هدرب ثرا هب ای هدیرخ شدوخ ؟ هدروآ اجک زا ار هناخ نیا خر :دسرپ

 

 تسا خر يهناخ نیک جنرطش رد :تفگ

 ؟تسد هب دمآ اجک زا شاهناخ :تفگ

 

 ؟تفای ثاریم ای دیرخْب ار هناخ

 تفاتش ینعم يِوس هک سک نآ خرّف

 

 3628 و 3627 تایبا ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 .دنام مورحم يریگدای زا ندرکن شوگ بوخ لیلدب درگاش ،لاثم نیا رد

 

 زا ار قح نِخس خیرات لِوط رد يدارفا هکنیا دیوگ یم و دراد مه يرگید هِاگن ،ندرپس شوگ عوضوم هب انلاوم اما

 اهنآ هب ناربمایپ يِادص و هرهچ نِدید اب دارفا نیا .دوب  نانآ اب ناشیحور تِیّخنس لِیلدب دندینش ناروآ مایپ نِابز

 نِم رد اهنآ نوچ و .دندوب هدینشن ایند نیا رد ینهذ ياه نم زا لاحب ات ار ادص سنج نیا هک ارچ ،دندروآ نامیا

 دیتسه دنوادخ دِادتما امش دنیوگ یم هک دندینش ار ناربمایپ يِادص ،دندوب هدرک هبرجت ار یگدنز زا ییادج ،ینهذ

 .ما کیدزن نم هک تسا هدومرف دنوادخ و

 

 تسهزمَ قح زک یتمّا ره لِد رد

 تسهزجعم ،ربمیپ زِاوآ و يور

 

 دنز یگناب نورب زا ربمیپ نوچ

 دنک هدجسَ نورد رد تمّا نِاج

 

 ناهج ردنا وا گِناب سِنج هکنآز

 ناج شِوگ دشاب هدینشن یسک زا

 

 بیرغ زِاوآ قِوذ زا بیرغ نآ



 بیرق ینّا دونش قح نِابز زا

 

 3601 ات 3598 تایبا ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 هکلب تسین قطنم و لیلد ندروآ و نتفگ نخس اهنت ،دوش یم رگیدکی هب دارفا یکیدزن بِجوم هک هچنآ سپ

 يرگید اب هک حاورا نآ زا مادک ره .دنا هدش جیسب ینایرکشل ،اه حور« :هدش هدروآ یثیدح رد .تسا یحور تِیّخنس

 ».هتسسگ ،دشاب هناگیب يرگید اب هک مادک ره و دوش یم هتسبمه ،دشاب انشآ

 ).دنا هدروآ مود رتفد 1050 تیب حرش رد ار ثیدح نیا ینامز میرک ياقآ (

 

 ار وت نِاج نم نِاج دسانش نوچ

 ارجام و داحتّا درآ دای

 

 نیمز ردنا دندش نوراه و یسوم

 نیبگنا و ریش وچمه ،شوخ طلتخم

 

 3831 و 3830 تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 مه رِانک رد لاس نِایلاس هک يدارفا اسب هچ ،درادن یگتسب مه یگداوناخ و یلیماف ياه تبسن هب ییانشآ نیا

 .دنرادن مه اب یکرتشم فِرح و دنوش یمن مه ياهفرح هجوتم یلو دننکیم یگدنز

 

 وا لِاخ و مّع لاس دص ار درم

 وا لِاح دنیبن ییوم رِس کی

 

 4249 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 .دننک یم كرد ار رگیدکی ياه فرح و دنراد یلدمه یلو ،دنتسین نابز مه اًرهاظ رفن ود هک تاقوا رایسب هچ و

 تسین ندرک همجرت لِباق هک تسا ینابز اهنت توکس .دنا هدنز توکس هب اهنآ و تسا هدش مدع اهنآ نِورد نوچ

 .دش هدنز نآ هب دیاب طقف هکلب

 

 نابز مه كِرت و ودنه اسب يا

 ناگناگیب نوچ كرتُ ود اسب يا



 

 تسا رگید دوخ یمرحم نِابز سپ

 تسا رتهب ینابز مه زا یلد مه

 

 1207 و 1206 تایبا ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 ساسحا ییادج نارگید و نامدوخ نِیب و میورب نهذ هب ام هک تسین نیا تایبا نیا زا انلاوم روظنم تیاهن رد

 .رگید هِورگ رد هیقب و میتسه هورگ کی رد ام مییوگب و مینک

 

 هب فرط کی زا و تسا توافتم مه اب دارفا یِهاگآ هک میشاب هتشاد هجوت عوضوم نیا هب ام دهاوخیم انلاوم هکلب

 و يونشب ار ترظن فِلاخم فِرح کی یناوتن وت هکینامز ات دیوگ یم رگید فِرط زا و دنک یم هراشا نیرق تِیّمها

 زونه سپ ،يدب ياج تدوخ رد ار تیاه هتفگ هب تبسن نارگید يِاه یتوافت یب و اه تمواقم یناوتن ات ،يریذپب

 و تسا سک کی يِازجا ملَاع عِومجم هک ارچ يا هدشن لیدبت لماک نِاسنا هب وت و هدشن زاب اًمامت تنورد يِاضف

 .دشابن لکُ وا ،دهد ياج دوخ رد ار دنراد ینهذ نِم هک يدارفا دناوتن ناسنا رگا

 
 دب و کین هلمج دنشیورد وِزج

 تسین شیورد ،نینچ وا دوَبنَ یک ره

 

 روضح جنگ 486 همانرب ،425 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم
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